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:ÕÍ τȢ &ÅÂÒÕÁÒ ςπςπ ÈÁÔÔÅ ÄÉÅ ȵ"ÉÌÄÕÎÇÓ×ÅÒË ÄÅÓ 6ÅÒÂÁÎÄÅÓ $ÅÕÔÓÃÈÅÒ 4ÏÎȤ
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ςψ 6ÅÒÔÒÅÔÅÒ ÄÅÒ &ÏȃÒÄÅÒПÉÒÍÅÎ ÈÁÂÅÎ ÄÉÅÓÅÎ 4ÅÒÍÉÎ ÓÅÈÒ ÇÅÒÎÅ ×ÁÈÒÇÅÎÏÍÍÅÎȟ 
ÕÍ ÄÉÅ ËÏÍÍÅÎÄÅ ,ÏËÁÌÉÔÁȃÔ ÄÅÒ 6ÅÒÁÎÓÔÁÌÔÕÎÇ ËÅÎÎÅÎ ÚÕ ÌÅÒÎÅÎȢ %Ó ×ÁÒ ÅÉÎÅ 
ÒÕÎÄÕÍ ÇÅÌÕÎÇÅÎÅ 6ÅÒÁÎÓÔÁÌÔÕÎÇȟ ÄÉÅ ÁÕÃÈ ÖÏÎ %ØÐÅÒÔÅÎ ÕÎÄ !ÍÔÓÔÒÁȃÇÅÒÎ ÄÅÓ 
6$4 ÅȢ6Ȣ ÓÏ×ÉÅ ×ÅÉÔÅÒÅÎ 6$4 &ÕÎËÔÉÏÎÓÔÒÁȃÇÅÒÎ ÂÅÇÌÅÉÔÅÔ ×ÕÒÄÅȢ  

"ÅÉ ÄÉÅÓÅÒ ÅÒÓÔÅÎ !ÕÆÔÁËÔÖÅÒÁÎÓÔÁÌÔÕÎÇ ËÏÎÎÔÅÎ ÄÉÅ 6$4 &ÏȃÒÄÅÒПÉÒÍÅÎ ÓÏ×ÏÈÌ 
ÄÉÅ &ÌÁȃÃÈÅÎ ÕÎÄ 2ÁȃÕÍÌÉÃÈËÅÉÔÅÎ ÄÅÓ ##$ ÉÎ !ÕÇÅÎÓÃÈÅÉÎ ÎÅÈÍÅÎȟ ×ÉÅ ÁÕÃÈ &ÒÁȤ
ÇÅÎ ÁÎ ÄÉÅ /ÒÇÁÎÉÓÁÔÏÒÅÎ ÓÔÅÌÌÅÎȟ ÄÉÅ ÖÏÒ /ÒÔ ÉÎ ÓÁÃÈÌÉÃÈ ÁÎÇÅÎÅÈÍÅÒ !ÔÍÏÓÐÈÁȃȤ
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ÕÎÄ !ÕÓÓÔÅÌÌÕÎÇ ÕÎÄ ÄÕÒÃÈ ÄÉÅ ÉÄÅÁÌÅ &ÌÁȃÃÈÅÎËÏÎПÉÇÕÒÁÔÉÏÎ ÁÕÆ ÅÉÎÅÒ %ÂÅÎÅȟ ËÏȃÎȤ
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ÓÔÅÌÌÅÒÎ ÁÔÔÒÁËÔÉÖÅ &ÌÁȃÃÈÅÎ ÕÎÄ 2ÁȃÕÍÅȟ ÓÏ×ÉÅ ÁÌÌÅ ×ÅÉÔÅÒÅÎ 0ÁÒÁÍÅÔÅÒ ÕÎÄ 6ÏȤ
ÒÁÕÓÓÅÔÚÕÎÇÅÎ ÆÕȃÒ ÅÉÎÅ ÅÒÆÏÌÇÒÅÉÃÈÅ 6ÅÒÁÎÓÔÁÌÔÕÎÇȢ  
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$ÉÅ 4ÏÎÍÅÉÓÔÅÒÔÁÇÕÎÇ ÉÓÔ ÅÉÎ &ÁÃÈËÏÎÇÒÅÓÓ ÍÉÔ 0ÒÏÄÕËÔ-
!ÕÓÓÔÅÌÌÕÎÇ ÕÎÄ ÐÒßÓÅÎÔÉÅÒÔ ÄÁÓ 3ÐÅËÔÒÕÍ ÄÅÒ 4ÏÎÂÒÁÎÃÈÅ 

3ÅÉÔ χπ *ÁÈÒÅÎ ÈÁÔ ÓÉÃÈ ÄÉÅ 4ÏÎÍÅÉÓÔÅÒÔÁÇÕÎÇ ÚÕ ÅÉÎÅÍ ÄÅÒ ÂÅÄÅÕÔÅÎÄÓÔÅÎ ÉÎȤ
ÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌÅÎ +ÏÎÇÒÅÓÓÅ ÄÅÒ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÅÌÌÅÎ !ÕÄÉÏÂÒÁÎÃÈÅ ÅÎÔ×ÉÃËÅÌÔȢ 3ÉÅ ÖÅÒȤ
ÍÉÔÔÅÌÔ ÅÉÎÅÎ 5ȄÂÅÒÂÌÉÃË ÕȃÂÅÒ ÄÉÅ ÎÅÕÅÓÔÅÎ 4ÒÅÎÄÓ ÄÅÒ 0ÒÏÄÕËÔÅÎÔ×ÉÃËÌÕÎÇȟ ÄÅÒ 
&ÏÒÓÃÈÕÎÇ ÕÎÄ !Î×ÅÎÄÕÎÇÓÐÒÁØÉÓȢ $ÉÅ 4-4 ÉÓÔ ÎÉÃÈÔ ÎÕÒ ÅÉÎÅ 4ÁÇÕÎÇȟ ÓÉÅ ÉÓÔ 
ÁÕÃÈ ÅÉÎÅ 0ÒÁȃÓÅÎÔÁÔÉÏÎ ÄÅÒ "ÒÁÎÃÈÅÎÇÒÏȃħÅÎȟ ÄÉÅ ÄÉÅ 'ÅÌÅÇÅÎÈÅÉÔ ÎÕÔÚÅÎȟ ÄÅÍ 
&ÁÃÈÐÕÂÌÉËÕÍ ÉÈÒÅ 0ÒÏÄÕËÔÅ ÕÎÄ )ÎÎÏÖÁÔÉÏÎÅÎ ÖÏÒÚÕÓÔÅÌÌÅÎȢ  

 

0ÏÓÉÔÉÖÅÒ "ÌÉÃË ÉÎ ÄÉÅ :ÕËÕÎÆÔ 
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ÕÎÄ ÄÉÅ ÄÁÍÉÔ ÖÅÒÂÕÎÄÅÎÅÎ 6ÅÒÁȃÎÄÅÒÕÎÇÅÎ ÉÎ ÖÉÅÌÅÎ ÇÅÓÅÌÌÓÃÈÁÆÔÌÉÃÈÅÎ ÕÎÄ 
×ÉÒÔÓÃÈÁÆÔÌÉÃÈÅÎ "ÅÒÅÉÃÈÅÎȟ ÈÁÂÅÎ ÁÕÃÈ ÖÏÒ ÄÅÒ !ÕÄÉÏÂÒÁÎÃÈÅ ÎÉÃÈÔ (ÁÌÔ ÇÅȤ
ÍÁÃÈÔ ÕÎÄ ÚÕ ÓÔÁÒËÅÎ 6ÅÒÁȃÎÄÅÒÕÎÇÅÎ ÇÅÆÕȃÈÒÔȢ $ÉÅ 4-4 ÆÏȃÒÄÅÒÔ ÓÅÉÔ ÊÅÈÅÒ ÄÅÎ 
$ÉÁÌÏÇ Ú×ÉÓÃÈÅÎ !ÕÄÉÏÐÒÏПÉÓȟ 0ÒÏÄÕÚÅÎÔÅÎȟ +ÕȃÎÓÔÌÅÒÎȟ (ÅÒÓÔÅÌÌÅÒÎȟ !ÕÓÒÕȃÓÔÅÒÎȟ 
%ÎÔ×ÉÃËÌÅÒÎȟ 7ÉÓÓÅÎÓÃÈÁÆÔÌÅÒÎ ÓÏ×ÉÅ ÄÅÎ 6ÅÒÆÅÃÈÔÅÒÎ ÄÅÒ ÈÏÃÈ×ÅÒÔÉÇÅÎ 4ÏÎȤ
×ÉÅÄÅÒÇÁÂÅȢ 

!ÌÓ 0ÌÁÔÔÆÏÒÍ ÆÕȃÒ ,ÉÖÅ-+ÏÍÍÕÎÉËÁÔÉÏÎ ÈÁÔ ÄÉÅ ÔÍÔ ÅÉÎÅÎ ÖÅÒÔÒÁÕÅÎÓÂÉÌÄÅÎÄÅÎ 
ÕÎÄ ÄÅÎÎÏÃÈ ÆÁÍÉÌÉÁȃÒÅÎ #ÈÁÒÁËÔÅÒȢ $ÁÒÁÎ ÈÁÂÅÎ ×ÅÄÅÒ ÄÉÅ 'ÌÏÂÁÌÉÓÉÅÒÕÎÇ ÎÏÃÈ 
ÄÉÅ ÄÉÇÉÔÁÌÅ 4ÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÅÔ×ÁÓ ÇÅÁȃÎÄÅÒÔȢ 3ÅÌÂÓÔ $ÉÇÉÔÁÌ .ÁÔÉÖÅÓ ÓÃÈÁȃÔÚÅÎ ÄÅÎ 
%ÒÆÁÈÒÕÎÇÓÁÕÓÔÁÕÓÃÈ ÕÎÄ ÄÁÓ -ÁÒËÅÎÅÒÌÅÂÎÉÓ ÍÉÔ ÁÌÌÅÎ 3ÉÎÎÅÎȢ  

 
&ÁËÔÅÎȡ 
-ÅÓÓÅȡ  ÔÍÔ σρ ɀ 4ÏÎÍÅÉÓÔÅÒÔÁÇÕÎÇ ÉÍ *ÁÈÒÅ ςπςπ 
/ÒÔȡ   ##$ ɉ#ÏÎÇÒÅÓÓ #ÅÎÔÒÕÍ $ÕȃÓÓÅÌÄÏÒÆɊ - τπτχτ $ÕȃÓÓÅÌÄÏÒÆ 
4ÅÒÍÉÎȡ  6ÏÍ πχȢ ÂÉÓ ÚÕÍ ρπȢ /ËÔÏÂÅÒ ςπςπ  
-ÉȢ ÂÉÓ &Òȡ  ρπȡππ ÂÉÓ ρψȡππ 5ÈÒ 
3ÁÍÓÔÁÇȡ  ρπȡππ ÂÉÓ ρυȡππ 5ÈÒ 
 
6ÅÒÁÎÓÔÁÌÔÅÒȡ  "É7ȾÖÄÔ 

   "ÉÌÄÕÎÇÓ×ÅÒË ÄÅÓ 6ÅÒÂÁÎÄÅÓ $ÅÕÔÓÃÈÅÒ 4ÏÎÍÅÉÓÔÅÒ 'ÍÂ( 
   0ÏÓÔÆÁÃÈ ρς πρ πω - τςσσρ 7ÕÐÐÅÒÔÁÌ ɀ 'ÅÒÍÁÎÙ 
   )ÎÔÅÒÎÅÔȡ ×××Ȣ"É7-ÖÄÔȢÄÅ Ϲ ×××Ȣ4ÏÎÍÅÉÓÔÅÒÔÁÇÕÎÇȢÃÏÍ  
 
+ÏÎÔÁËÔȡ  $ÉÐÌȢ-/ȄËȢ 2ÅÎÁÔÅ 0ÁØÁ 
   0ÒÅÓÓÅ ÕÎÄ /ȄÆÆÅÎÔÌÉÃÈËÅÉÔÓÁÒÂÅÉÔ 
   %--ÁÉÌȡ 0ÁØÁͽ"É7-ÖÄÔȢÄÅ     
   -ÏÂÉÌȡ Ϲτω ɉπɊ ρχτ ψω ρχχ φπ  
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